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Γίνε ερευνητής στην καθηµερινή ζωή

Συνοδευτικό Υλικό

2
στο κινητό µας τηλέφωνο



1. Android OS 5.0 και νεότερο.

2. Gmail λογαριασµό για πρόσβαση στο Play Store.

Κινητό µε λογισµικό iOS: 

H εφαρµογή είναι διαθέσιµη και στο AppStoreστη διεύθυνση: 
https://apps.apple.com/gr/app/mybigo-app/id1447799762?l=el

Μεταβείτε στην εφαρµογή Google Play Store

Στο κινητό σας κάνετε κλικ στο εικονίδιο Play Store, όπως εµφανίζεται στην 
παρακάτω εικόνα. Εάν διαθέτετε σαρωτή QR-code, µπορείτε να 
χρησιµοποιήσετε τον παρεχόµενο κωδικό QR, ο οποίος θα σας µεταφέρει 
απευθείας στο βήµα 3 του οδηγού εγκατάστασης.

Εγκατάσταση της εφαρµογής BigO στο κινητό µας τηλέφωνο

Ένα παράδειγµα ερευνητικού έργου στον τοµέα της υγείας που προσκαλεί τη 
συµµετοχή πολιτών-επιστηµόνων είναι το έργο BigO (https://bigoprogram.eu/).

Το έργο αυτό µελετά περιβαλλοντικούς και συµπεριφορικούς δείκτες οι οποίοι 
ενδεχοµένως είναι χρήσιµοι για την έρευνα γύρω από την παιδική παχυσαρκία. 
Στο έργο συλλέγονται δεδοµένα διατροφής, φυσικής δραστηριότητας και ύπνου 
από µαθητές ηλικίας 9-18 ετών καθώς και ειδικών περιβαλλοντικών συνθήκων 
µιας κοινότητας, όπως ο αριθµός χώρων για άσκηση, εστιατορίων fast food ή ο 
αριθµός διαφηµίσεων τροφίµων κ.λπ. Σκοπός του του συστήµατος που 
αναπτύσσεται είναι η µέτρηση αυτών των συµπεριφορών και η συσχέτισή τους 
µε συγκεκριµένες περιβαλλοντικές παραµέτρους µιας κοινότητας, προκειµένου 
να διαπιστώσουµε εάν συσχετίζονται µε τον τοπικό επιπολασµό της παιδικής 
παχυσαρκίας.

Προϋποθέσεις

Κινητό µε λογισµικό Android:
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Αναζητήστε την εφαρµογή BigO

Πληκτρολογήστε "myBigO" στο πεδίο αναζήτησης και κάντε κλικ στο πρώτο 
εικονίδιο που θα εµφανιστεί, δηλαδή το εικονίδιο της εφαρµογής. 
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Εναλλακτικά, µπορείτε να µεταβείτε στη διεύθυνση: https://play.google.com/-
store/apps/details?id=gr.auth.med.lcmi.bigoapp_1stproto&hl=el

Εγκαταστήστε την εφαρµογή BigO

Κάντε κλικ στο κουµπί "ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ" και περιµένετε να µετατραπεί σε κουµπί 
"ΑΝΟΙΓΜΑ".

Ανοίξτε την εφαρµογή BigO

Αµέσως µετά την εγκατάσταση µπορείτε να έχετε πρόσβαση στην εφαρµογή 
BigO πατώντας το κουµπί "ΑΝΟΙΓΜΑ" στο Google Play Store. Η εφαρµογή είναι 
επίσης προσβάσιµη κάνοντας κλικ στο εικονίδιο "myBigO" αλλά και από την 
αρχική οθόνη του τηλεφώνου σας. 

Πρόσβαση σε πληροφορίες τοποθεσίας

Όταν εισέρχεστε στην εφαρµογή BigO για πρώτη φορά, θα χρειαστεί να 
επιτρέψετε στην εφαρµογή να έχει πρόσβαση σε πληροφορίες σχετικές µε την 
τοποθεσία σας. Εάν δεν επιτρέψετε αυτήν τη λειτουργία, η εφαρµογή δεν θα 
λειτουργήσει.
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Όροι χρήσης και πολιτική απορρήτου

Οι Όροι Χρήσης περιλαµβάνουν πληροφορίες σχετικές µε το είδος των 
δεδοµένων που θα συλλεχθούν από την εφαρµογή BigO καθώς και το σκοπό 
της συλλογής τους. Επίσης, σας ενηµερώνει για τις ευθύνες του χρήστη, των 
προγραµµατιστών και των ερευνητών σχετικά µε τη χρήση της εφαρµογής. 
∆ιαβάστε και κατανοήστε αυτές τις πληροφορίες πριν κάνετε κλικ στο κουµπί 
"Συµφωνώ" ή "∆ε συµφωνώ"! Εάν δε συµφωνήσετε µε τους Όρους Χρήσης, δεν 
θα µπορείτε να χρησιµοποιήσετε την εφαρµογή.

Εάν πατήσατε το κουµπί "Συµφωνώ" στο παράθυρο "Όροι Χρήσης", θα σας 
ζητηθεί ακόµη µία φορά εάν θέλετε να συνεισφέρετε δεδοµένα και να δώσετε 
τη συγκατάθεσή σας. Πρόκειται για ένα επιπλέον µέτρο που θα σας 
εξασφαλίσει, ως χρήστη, ότι δεν πατήσατε τυχαία το κουµπί, χωρίς να 
διαβάσετε τους όρους χρήσης.

6

Εγκατάσταση της εφαρµογής BigO στο κινητό µας τηλέφωνο



Κωδικός εγγραφής (token)

Σε κάθε χρήστη παρέχεται ένας κωδικός εγγραφής, ο οποίος εισάγεται στο 
παράθυρο που εµφανίζεται στην παρακάτω εικόνα, για να επιτρέψει την 
εγγραφή σας στην εφαρµογή. Ο Κωδικός εγγραφής διασφαλίζει την 
ιδιωτικότητά σας. Αφού εισαγάγετε τον κωδικό εγγραφής, κάντε κλικ στο 
κουµπί "Επόµενο".
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Ψευδώνυµο 

Το τελευταίο βήµα της διαδικασίας εγγραφής είναι να επιλέξετε ένα 
ψευδώνυµο. Το ψευδώνυµο αποτελείται από ένα χρώµα, ένα στοιχείο και έναν 
αριθµό και απαιτείται για να λειτουργήσει η εφαρµογή. Αφού επιλέξετε 
ψευδώνυµο, πατήστε το κουµπί "ΥΠΟΒΟΛΗ".
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Ερωτήσεις αυτο-αξιολόγησης

Μόλις φτάσετε στις ερωτήσεις αυτοαξιολόγησης, έχετε εγκαταστήσει µε 
επιτυχία την εφαρµογή BigO. Συγχαρητήρια! Ωστόσο, πρέπει να απαντήσετε σε 
όλες τις ερωτήσεις για να ολοκληρωθεί η εγγραφή.
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Είστε έτοιµοι να χρησιµοποιήσετε την εφαρµογή BigO στο τηλέφωνό σας! 
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Η σύνταξη του παρόντος κειµένου και η λήψη των στιγµιοτύπων χρήσης αυτής 
έγινε από τη συνεργάτιδά µας  Κατερίνα Ρίβιου , Τµήµα Έρευνας και Ανάπτυξης 
της Ελληνογερµανικής Αγωγής, µε επιµέλεια από τη Μ.Ανδρικοπούλου. Η 
εφαρµογή myBigO έχει δηµιουργηθεί στα πλαίσια του προγράµµατος του 
προγράµµατος BigO (Big data against childhood Obessity), από ερευνητές του 
Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης, © 2019 Aristotle University of 
Thessaloniki, Greece. Η χρήση των στιγµιοτύπων της εφαρµογής γίνεται για 
εκπαιδευτικούς µη εµπορικούς σκοπούς. Οι όροι Google, Google Play, Google 
Playstore και τα αντίστοιχα λογότυπα είναι εµπορική ιδιοκτησία της Google LLC. 

Σηµαντικές πληροφορίες



To εκπαιδευτικό πρόγραµµα Generation Next αποτελεί εξέλιξη του προγράµµατος STEMpowering Youth 
που υλοποιείται από το Ίδρυµα Vodafone, ενώ το σχετικό εκπαιδευτικό υλικό έχει εγκριθεί και είναι 
διαθέσιµο στο πλαίσιο του προγράµµατος Open Schools for Open Societies.


