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KolvoTtoinon




Suvtoun Meprypadn:

AuTY) T0 HdBnua evBappUVel Toug edriBouc va SLEPEUVIOOUV TNV £vvold TNG YNLAKNG TAUTOTNTAC,
TNC OUYKATABEONG KaL TNG ISLWTIKOTNTOG HECA aTtO TO TIPLOHA TNG UTIEPROALKYG KotvoTtoinong. Ot
HaONTEG/ TPLEG TIPORANMATI(OVTAL OXETIKA E TA SIKALWUOTA KAl TIC EUBUVEC Toug 0To SLadikTuo Kal
ouVOLOHOPDWVOUYV UE 0ERACHO KATEUBUVTHPLEG YPAUMES VLA T HECA KOWVWVIKAC SIKTUWONG TIOU
€ELCOPPOTIOVUV TNV AUTOVOULN TWV €Y)BWV HE TOUG CUVOUNAIKOUG KAL TNV OLKOYEVELA TOUG.

AmteuBUvVETAL 0 HOONTEG/ TPLEG:

® HAia: 13 éwg 16 eTwWV ® Emimedo AuokoAlac: XaunAob pog Métplo
® TdEeic: A Nupvaciou - A Aukeiou ® Aldpkela: 40 — 45 AeTiTd
® TUTog ZXoAeiou: fupvaoio/ AUKkelo

M'vwoTtika Media

® Alaxeiplon dedopévwv ® WnodlakdG EYYPAUUATIONOC
® Wndlakég TaUTOTNTESG

Mpoatattovpeveg MNvwoelg

® BaowKkr Katavonon Tou SLadIKTUoU KAl TwV TPOOTACIA TNG OLWTIKAC {WNG, 1) CUVAIVEST) KAl
HECWYV KOIWVWVIKNC SIKTUWONG N ETUKOWVWVIA pE ogBac .
® Kdamola spmelpia otnv TAEN og BEpATA OTIWG N

Maénciakoi Ztoxot & AsELOTNTEG

® Na a&loAoyoUv ToV aVTIKTUTIO TIOU UTIOPEL va ® Na KaTavor|oouV TO dIKAiWHA TWV EPTIBWV

£XOUV OL AVOPTIOELC OTA HECO KOWVWVIKNG oTNV YNPLaKY) TAUTOTNTA KAl TNV ISLWTIKOTNTA
SIKTUWONG 0NV WOWTIKOTNTA TWV £ONBWV

AAAEG AcELOTNTEG (ALETILO TNUOVIKEG):

® EvouvaioBnon kat eTikolvwvia
® HOWKOG avaoToXao oG
® KpLTIKN Kal SNULOUPYIKN OKEWN



0dnyisg
(TLX. EYKATACTAOT) AOYLOHIKOU, EKTUTIWOT] UALKOUV):

Aokiudote 6TL doulevouv cwaTd o BrvteoTipoBoréag/o086vn kat to Wi-Fi Tiptv attd o pdenua.
MpodopTwoTe OAEG TIC SLAPAVELEC, TIG EIKOVEG KAL TIC OeAIdEC eTTidEIENC.

BeBalwOelte OTL UTIAPXEL XWPOC VLA VA LETAKIVNOOUV Ol HaBNTEC/TPLEG TIPOC TNV JeELA 1) ApLOTEPN
TIAEUPA NG aibouoag yla to divt debate (Sta&iptopo).

TomoBeTNoTe Ta Opavia £ToL WoTe Téooepls padnTéc/TpLeg (elval SuvaTEG Kal oL KPOTEPEC OUADES)
VO UTIOPOUV VA GUYKEVTPWHOOUV yla TN dpactneloTNTA TNS oUpdwviag KowvoToinong ota péoa
KOWVWVIKNG SIKTUWONG.

Av 0L OUOKEUEG dev elval aELOTILOTEG, EKTUTIWOTE TA GUANA EQYACIAC KAl EXETE ETOLUA pOSt-it w¢
ededpeia.

MNapéxete éva avtiypado Tou MapapTruatog 1 - Zuudwvia yia ta Eca KOWVWVIKNG SIKTUWONG Yla
KABe padnti/Tpla ota Bpavia toug (edv dev TpEEETE QUTV TN dpacTnPLOTNTA Yndlakd)
MpoalpeTIKA - TTapEXETE Eva avTiypado tou MapapTuatog 2 - Mapadelyuata TTPOTPOTIWV KAl APXES
TIPOTACEWYV 0€ KABE opuada. EVaANOKTIKA, auTd pumopouv va TipoBAnBouv atnv 006vn 1j va ypadtouv
OTOV TIivaka.

YAko e€ottAtopov (Hardware):

Aev amatteltal AANAOC €EOTIALOUOG TIEPA ATIO TAUTIAET 1) UTIOAOYLOTEG VIO TNV YNPLAKT EKTEAEOT) TNG
dpaotnpLoTNTag, EAV TO ETIIOULELTE.

Aoylopké (Software):

AELTOUPYIKA OUCTHHATA Yo TNV AAANAETIOPACT] LE TOUC/TIG HaBNTEG/ TPLEG KaL TIPOOBAOT OTO
EKTIAUOEUTIKO TIEPLEXOUEVO.

MpboOsTa VAKA:

Mapdptnua 1 - Zupdwvia yia To HECA KOWVWVLKYG SIKTUWONC

MNapdptnua 2 - NMapadetyyata TTPOTPOTIWY KAl APXEC TIPOTACEWYV Yla TN cupdwvia yia ta péoa
KOLVWVIKNG SIKTUWONG (TpoaLpETIKO)

MNapdptnua 3 - Aladdvela yla tn oulntnon oXeTIKA pe tn ovykatdbeon (amdéomaoua tng Unicef)
>TUAOG, HAPKADOPOUC, LEYAAD XAPTL/XOPTOVL VLA TIC OHASIKEG CUHDWVIES, post-it (av dev KAveTe TNV
TeAevtala dpaoctneldTnTa Yndlakd)
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Meplexopevo (Brjpata Kat EVOTNTES)

Elcaywyn
KaAwoopiopa kat TAAciwon [REE e

“KaAnuépa mtaidid! svuepa 6a aoxoAnBoupe e TNV uTtEPBOALKY) KolvoTtoinon oto Stadiktuo. Meite pou av
umopeite Ao/ OAeg va deite tn Stadpdvela/mapdpTnua 3”.

Eudavion sikovikng avaptnong: ‘Asv 8a pmopovoa va sipal o Tepr)pavog - o NAvvng £0KLoE 0To
Slaywviopa wotopiag 92 %!

AG KAVOULE pLa ypriyopn SnuookOTINGT - 600/ £C OUUDWVELTE UE TO VA HOLPAlOUACTE TETOLEG ONAWOELC VLA
TPLTOUC, XWPIC VA TOUC PWTALE TIPWTA A ONKWOOUV To XéPL Toug WnAA.‘Ocol/g¢ dtadwvouy, ag BAAouv To
XéPLTOUC 0TO TIAAL”

Edv kavete TN dpaoctnpldtnTa Yndlakd Ntnote amnd Toug HadnTEC/ TPLEG VA XPNOLUOTIOCOUV TO emMoji TOU
AVTIXELPA TIPOC TA TIAVW 1) TIPOG TA KATW, WOTE VA EUdAVIOTEL TNV 006V,

OsWPNTIKO UTIORAOPO YL EKTIALDEUTIKOUG

Ma 1o padnua autd, GAVTAOTEITE T HECA KOLVWVIKNG SIKTUWONG WG £VA UEYANO AEUKWHA TIOU UTIAPXEL OTO
dladikTuo. Ot didoL, oL YOVELg, Ta adéAPLa, oL Beleg Kat oL Belol cuXVA TIPOCOETOUV dWTOYPAdIEC, LOTOPIES Kal
TiepNdAVES OTLYHES 0 aUTO TO BBAL0. OL TTEPLOGOTEPOL KOVTLVOL HAG AVOPWTIOL KAVOUV AVAPTIOELG ETIELDY)
HOC CUUTIOOOUV KAl HAG EKTLHOUV KAl BEAOUV VA YIOPTACOUV onUavTIKd opdonua. AAAG ot £dnBol BAETIOUV
auTtd 1o AsUkwpa dtadopeTikd. Epguva tou Digital Wellness Lab, evog pun kepdooKOTILKOU EPEUVTIKOU
KEVTPOU TIOU £0PEVEL 0TO VOGOKOUE(D TIaldwV NG BooTtwvng twv HIMA kat eivatl adlepwpévo otnv ipowenon
UYLWY, LOOPPOTINUEVWY KAL TEKUNPLWHEVWY PNPLAKWY EUTIELPLWYV YL TOUG VEOUG aTtd T Bpedikn nALkia Ewg
TN VEapn eVNAIKIWOoT), TOVIOE OTL TTAVW attd 10 60% Twv edr)Bwv Ba 1OV Va £XOUV TIEPLOGOTEPO EAEYXO
0TO TL ONUOCLEVOUYV 0L AAAOL YL AUTOUG. AUTO TIOU YLd KATIOLOV AAAOV HOLAZEL Ue uTtepndAvELa 1) euTuXia
UTIOPEL VO LOLAZEL VTPOTILAOTIKO, TIAPEUPRATIKO, ETILKIVOUVO KAl TIAPARLACTIKO Yia éva veapd ATOWO TIoU
OLKOQOUEL pLa avEEAPTNTN TAUTOTNTA.

AUTO GEPVEL 0TO TIPOCKTVLO TNV £VVoLd TNG YNLAKNG ouvaiveons. AKpLRWE OTIwE oL AvBpwTIoL £XOUV TO
dlKaiwpa va TTouv val 1) OXL TIpLV KATIOL0C SAVELGTEL T POUXA TOUG, £TCL KAL OL AVOPWTIOL £X0UV TO dKAiwUa
VO OUPGWVNOOUV 1 VA SLadwVoouV TIPLY KATIOLOC SNUOCLEVOEL Uid pwToypadia 1 Hla TIPOCWTILKN LoTopia
yta autoU¢ 0To dtadikTuo. To Sikaiwpa autd uttootnpeiletat amd 1o apdpo 12 Tng 2UpBaong Twv Hvwpévwy
EOvwv yia ta Aikatwpata Tou AvOpwTIoU, TO OTIOl0 AEEL OTL OL VEOL TIPETIEL VA £XOUV AOYO O€ BEUATA TIOU TOUG
adopovy, kat ard 1o dpBpo 16 Tou TTPooTATEVEL TNV IWOWTIKN {wh| K&BEe Ttatdiov.

‘Eva BaoIKO GUUTIEPAC A YL TOUC £b)BOUG ival OTL N CUYKATABEOT 0TO SLASIKTUO AVTIKATOTITPIZEL TN
ouyKaTtadeon eKTOG SLadIKTUOU, KABWC TIPETIEL VA EIVAL EVIUEPWHEVT, EOEAOVTIKY) KOL CUVEXTC, TIPAYUA
TIOU onuaivel 6Tt aAAACeL avANOYA LE TA CUVALOONUATA KAL TLC ATIOWELG TOU ATOUOU TIOU QVTITIPOCWTIEVEL.
MTopoUv va aAAAEOUV YVwUN, Vo BECOUV OpLa KAL VA TIEPLEVOUV ATIO TOUG EVIALKEG va Ta o€BacToUv. Otav
oL avBpwTioL ackoUV pali v PndLakr ouvaiveon), n uttepBOALKN KOLVOTIOMOT) LETATPETIETAL O OV TNON
avti va eivat £évag povodpopog dpacTnPLOTATWY.
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YAottoinon
Mivi-debate (SLa&LpLopog) (15 Aererd)

«Twpa Ba BeAa va cuINTIOOUUE TIC OKEPELC KAL TA OUVALOOUATA HAC OXETIKA UE TO €ENG:

davtaoTeite OTL KATIOOC ONUOCIEVOE pla dwToypadia oag Kat dev oag apéoael.’OooL TILOTEVOUV OTL AUTO NTav
EVTAEEL, TIAPAKAAW VA HETOKIVNOOUV 0T Se€ld TTAgUpA TNG aiBouoac. OL UTIOAOLTIOL VA TIAVE TNV APLOTEPN
TIAEUPA NG TAENC.

Adr\oTe 2 AeTITA 0TOUG/ O TIC HAONTEG/TPLEG VA LETAKLVNOOUV. [POETOIUACTEITE EK TWV TIPOTEPWYV VLA VAL
OL00PAANIOETE OTL UTIAPXEL O ATIAPALTNTOC XWPOC.

“Twpa Ba 11BeAa va culNTAOETE 0NV OPASA 0aAC HEPIKOUG ATIO TOUC AOYOUG VLA TOUC OTIOIOUG UTIOPEL va
elval evta&el 6Tav KATIOLOG TPITOG dNUOCLEVEL KATL Yl £0d¢ (amteuBuvOeite oTn Se€ld TTAUPA NG TAENG) Kal
HEPLKOUC aTtO TOUG AOYOUC VLA TOUC OTIOIOUG TILOTEVETE OTL E0E(G EXETE SIKAIWHA TNV ISLWTIKOTNTA KAL OTIG
amnodaoelg (ameubuvBeite 0TV aApLoTePT) TTAEUPA TNG TAENC). Oa cag dwow 5 AeTtd yia va okedteite 21| 3
oTtolxeia ou Ba BENATE VA UOLPACTELTE YE TNV TAEN”.

Y& TeplTTWOoN oV UTIdpXOUV SUCKOALEC, TTapatifevTtal Tapakdtw mapadsiypota:

YTtép NG KOLVOTIoNoNG:

® To va potpdlovtal oTYHEG e AANOUC OTIWG, TIAPTL YEVEBAIWY, OXOAIKEG EKDPOMEC ) aoTeia BivTeo,
Bonbdel Toug avBpwToug va atoddvovtatl ouvdedepévol Kat eviaypévor; Av val, ylati; Av OxL, Yot
S KEDTELTE TIWG OL AVOPWTIOL XPNCLUOTIOOUV TA HECA KOWVWVLIKTC SIKTUWONG VLA VA YLIOPTACOUV I VA
BuunBoUvV KolvEG euTELpled.

® EdQv To ATopo TIOU £KavVe TNV avaptnon sixe KaAég TTpobéoelc (Tr.x. va oag yloptdoel 1) va dei€el tnv
EKT(UNOY) TOV), AUTO TO KAVEL TTLO aTt0deKTO; ExeL n TTpb6BeoT TOON onuacia 600 Katn adela;

® YTIAPXOUV POPEC TIOU VIWOETE GUCLOAOYIKO 1] AVOUEVOUEVO VA CUMHUETEXETE OTNV AVAPTNON KATIOLOU
AAAov (Tr.y. opadikéG dwToypadieg, epyacieg TG TAENC); Mov TpaBAue TN ypauur) LeTa&y Tou Tt lval
dNUOCLO KAL TOV TL TIPETIEL VA elval IOLWTIKO;

Katd g KovoToinong:

® [lwg Ba viwdate av kaTolog dnuoocisve pia pwtoypadio 1} pia totopia yia 0dg Xwpic va oag pwtnosL, Oa
€kave dlapopd av NTAV VIPOTILACTIKO 1) TIOAU TIPOCWTILKO;

® [loloc amodacilel Tt elval eVTAEEL VO HOLPAOTEL KATIOLOG Yia €0AC 0TO dLadiKTUO - €0£(C, oL diAoL oag, N
OLKOYEVELA 0ag, TO oXoAelo oag; Mati; Etvat dikato yia Toug AAAOUG va Ttaipvouv auTr) TNV amddaon Xwpi
n SIKN 6ag OURBOAY);

® MTopel KATL TTOU KOLVOTIOLE(TAL 0TO SLASIKTUO VA ETINPEACEL TN GTUN, TA CUVALCOT AT 1) TNV AohAAELD
oac apyotepa; Mati autd pmopel va oag Sivel To Sikalwpa va EAEYXETE TNV YNPLAKY) 0aC TIapouaia;

Ad1\oTe va TteEpAooUV TTEVTE AETITA KAL, 0TN GUVEXELD, {NTIOTE ATO HAONTEG/TPLEG OTIO KABE TTAEUPA TNG
TAENC VA HoLpaoTOUV TG ATIOYELS TOUC. EAV 0 XpOVOC TO ETITPETIEL ETITPEYPTE TOV aAvTiAoyo. Kataypdyte OAa
Ta onueia og évav mivaka/pa 086 vn.

Y& KAOE Trep(MTWON TIPETIEL VA BUHACTE OTL EXETE DIKALWUATA OXETIKA e T SIkA oag dedopéva Kal TO TL
AéyeTal yla €0dc, 6TIwe 6a doUE TIOPAKATW.
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SUMPWVLa YL KOLVOTIOWOELG GTO MEGO KOLVWVLKYG SIKTUWONG

(15 AeTttd)

“Twpa Ba oag xwplow o€ PIKPOTEPEG OUASEC Kal Ba avamTUEETE ATt KOWVOU HLO CUUPWVIA KOLVIE XP1ONG
TWV HECWYV KOWVWVLIKNG SIKTUWOoNG. MpdKeltal yia £va amAd GUVOAO KATEUOUVTIPLWY YPOAUUWY OXETIKA UE TO
TIWE BEAOUUE OL AANOL VA AVTIUETWTIL{OUV TIG dwTOYPAdLeC, Ta BIVTEO KAL TIG TIPOCWTIKEG HAG OTIYHEG OTO
dladikTuo. AUuTO TtepAapBavel Tt eival evTdgel va dSnocteUoUE Kal TL OXL, SLOTL 0 0eBA0UOC 0TO dladikTUO
EEKLVA UE TO VA PWTALE.

PwTroTe Toug Hadntég/tpleg (yia va Toug KAVETE va okedToUV) - APprOTE TOUG VA OTKWOOUV Td XEPLA TOUC:

® [lwg Ba viwbarte av katmolog dnuoacicve pla dwrtoypadia oag xwpig va oag pwINoeL;
® >0g EXEL TUXEL TIOTE VA 0AC TAYKAPOUV O€ KATL TIOU 0AC EKAVE VA VIWOETE ABOAQ;

Mmopeite va polpacteite otnv 006vn 1) Tov Tiivaka, to Mapdptnua 1 (Gupdwvia yia ta HEoa KOWVWVIKAC
OIKTUWONC) LE Ta delyaTa apXWwV TIPOTACEWYV KAl TIG TIPOTPOTIEG TIOU UTTOPOUV VA OTULOUPYT)OOUV.

‘Motpalopaote TI¢ {wéG pag oto Sladiktuo, aAAd dev slvatl KaAS va KoLvoTiolouvTal Ta Ttavta. Odeiloupe va
olkoSourooupe Pndlakod ogBacud. OTwe akpBWG BEAOULE oL AVOPWTIOL VA pWTOUV TIPLY SAVELCTOUV Td
TIPAYUATA PAG, £TOL B TIPETIEL VA pWTOUV TIPLV dNUocleVoouV pwToypadieg 1] LOTOPLES yia eHAG”.

O/H ekTadeuTIKOG £XEL TN dUVATOTNTA VA XPNOLUOTIOOEL TO TIPOTUTIO TIOU £XELT)ON CUUTIANPWOEL Kal ot
HOONTEC/TPLEG VA CUUTIANPLICOUV OUYKEKPLUEVES ATIAVTIOELG. EVAAAAKTIKA, TO TIAPOAKATW TIEPLEXOUEVO
umopel va tomoBetnBei og éva puAAGdio (BA. Mapdptnua 2) ota Bpavia yia va 1o eE€TAoouV oL HaBNTEC/TPLEG
(M Ynolakd yla va £xouv TpocBaacn) Kat va To culnTroouV Kal va oKePTOUV Tt BEAOUV va cuuTepIAndOel
KaBwW¢ dnutoupyoUV To SLKO TOUG.

ApXEG TIPOTACEWY

® [lpwv dnuoctevow pa pwtoypadia cov, Ba...

® Av KATI0L0C T TOUG GIAOUG 1) TA LEAN TNG OLKOYEVELAG OV TIEL OXL OTNV KoLvoToinaon, ...
® [0 va dLaTNPY)COVE TNV TOTIOBECIA HAG IOLWTIKT, CUUPWVOULE VA...

® ‘Otav ylopTAlOUE TA ETIUTEVYUATA pag oTo dladikTuo, Ba...

Agilypata TipoTpoTIWV

Zuvaiveon Npwta

® ‘EAeyxoc tags: ©a oTEAVW £va YPY)YOPO UIVULA TIPOTOU ETILONUAVW KATIOLOV O€ Ui dwTtoypadia éva
Bivteo

® Eudavioelg oe story: Av 0/1 diAoc/n pou sivat opatdc/n os £va 24wpo Story, Ba tou/ g deiEw TpwTa T0
KALTT Kol Ba TiEpLpévw val pou et OK Tiptv 1o dnpoctevow

® 'OxLpuoTikd dpiktpa: Asv Ba dnuoocievow GIANTPAPLOUEVEC 1) eTieEepyaopéveg dwToypadiec dilwv Tou Ba
uttopovoav va Touc ¢£pouv g SUCKOAN BEoN XWPIC va TOUG pwTHow TIPWTA

MepLoplopds TWV AvayVWPLE TIKWY

® OO6AWOoN: Av To AoyOTUTIO/ ETIWVUHIA TOU OXOAEIOU LA 1) 0 aptOuoG Tou oTitiov BpiokeTal oto dovTo, Ba
TO KOYwW 1) 6 To BOAWOW TIPLV TNV AvapTnon

® 'Oyl TomoBeniec o€ TPAYUATIKO XPOVO: Oa TIEPIHEVW PEXPL VA GUYOUUE aTtd pia eKONAWOT yla va
dNUOCLEVOW TIOU OO TAV

® Kavovag yla o Ukpo Gvopa povo: STo KE(UEVO TIPETTEL VA XPNOLUOTIOWW UIKPA ovopata (1) Yeudwvuua/
emojis) avTi yla TAnpn ovopata



AUvapn BéTto

® Aueoo KATERACHA: AV KATIOLOC YPAWEL «TTapaKaAw Slaypdyte» ota oXOAla 1} ota DMs, Ba adatpéow tnv
avaptnon evtog piag wpag

® Emdoyn Emegepyaoiog avti g Ataypadnc: Ot didot prtopouv va {NTtroouv aAAayT) KELWEVOU 1) KAAUY)
TOUG PE emoji avTl va dtaypaPw oAOKANEN TNV avapTnon, Kal Ba o Kavw

® Acsv xpeldlovtal eEnynoeig: Eva attnua B£to dev xpetdletal oté Adyo, ouyyvwun N Slampayudtevon,
KaBw¢ o ogBacpog TTponyeital

® Kavovag opadikng pwtoypadiac:'OAa Ta ATOUA O ULd OHAdIKY) dwToypadia TIPETIEL va Elval
EUXOPLOTNMEVA E AUTNV KAl AKOUA KAL £va HOVO «OX1» onuaivel 6Tt Sev dnuootelw

ETUAOYEC IBLWTIKNG KOG XP1IONG

® [lpwTa 0 0TEVOG KUKAOG: AV pta dnuocieuon potdlel TpoowTiikY) (NUEPOAOYLA, ECWTEPLKA AOTELQ,
OLKOYEVELAKEG OTLYHEG), TIPOETIAEYW TN AMlOTA TwV OTEVWY bAwV

® 'EAeyX0C AUECWY UNVUHATWYV: AvapwTlEpal «Oa ntav KaAUTePo autd w¢ DM (MpoowTikd purvuua);» TtpLv
dNUOCLEVOW KATL EVaiodNTo.

Ok MAaLsiwon

® EmkevTpwOeiTe 0TA KAAA: MOPTACTE TIG KAAEG LOTOPIEG XWPIC VA dNUOCIEVETE XPOVOUC I TIPOCWTILKA
OTATIOTIKA OTOLXElQ

® SuyxapnTneLla Xwpeig miieon: Xpnootoote evOappuVTIKEG AeCAVTEG AV T VA HOLPALEOTE ATIOTEAECHATA
e€etdoswv 1 Baduoloyieg

® Fuyevikég emeEepyaoieg: Av polpAleote dWTOYPADIES TIPLV KaL UETA, TIAPTE EYKPLOT) KAL ATIOPUYETE
APVNTIKEG EKDPATELS VLA TO «TIPLV»

SNUELWOTE OTL TA TIAPATIAVW lvat ATTAA TTAPAdElYHATA - UTIOPOUV VA TPOTIOTIOMNB0UV Kat va dnuioupyndouv
TIOANA ETILTTAEOV.

O£0Te TNV gpWTNON: “TLyiveTal v KATIOLOC OAAAEEL YVWUN OXETIKA e TNV avdptnon/un avaptnon;”
‘Oa1)Beha Twpa N KABE opdAda va ETILONUAVEL EVAV KAVOVA TIOU OKEDTNKE Kal VA ENyNOEL YIaTi el onuacia.

Mropeite va okedTeite OO0 A0PAAY) 00C KAVEL VA AloBAVESTE 1) TLAEEL 0TOUC AAAOUG YL E0AG YLA TO OTIO(O
VIwOeTe N SeV ViwOeTe Aveta”.
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SUNTIEPAC LOTA KOl LEAAOVTLKEG TI(POOTITLKEG:

2UVOLVEOT) KAl KAELGLLO (10 AeTtd)

MpoBoAr oTnv 086vN 1 Tov Tiivaka tou anoomdopatog tng UNICEF/Mapdptnua 3:
«OTav polpaldUaoTe TIPAYHATA yid TouG [AAAoUG] 0To SL1adikTuo XwpIg va TOUG EUTIAEKOUE... XAVOUE TNV
eukatpia va d1da&oupe Tn ouvaiveon.

ZNTOoTE aTto TOUC/TIC HABNTEG/TPLEG VA AbLEPWOOUYV EVA AETITO VLA VO OKEDTOUV TIAVW O€ AUTO Kal val
YPAWOUV 0N OUGKEUT) TOUG 1) TO TETPASLO TOUC TL onuaivel YU autoUs/Teg ) YndLaKr) cuvaiveon Kat oTtn
ouVvéxela {NTNoTe amod 3-4 HadNTEG/TPLEG VA LOLPACTOUV TIG OKEWELG TOUG.

‘Na BupdoTe, dev TIELPAlEL VA EXETE OPLA KOL TIPAYHATA E TA OTIOLA VIWBETE 1) dev VIWBeTE AveTa. Av SV 0aG
apéoel va polpalovtal AANOL AvOpwTIoL TIPAYUATA Yid €04G 0T SLad{KTuo, TIE(TE TO TouC. To BEua eival va
KAVETE pla oulnTnon, OxL va oLWTIAIVETE”.

MPoaLPETIKEC TIPOOBETEC TIANPODOPIES VLA TOUG/TIG HABNTEC/ TPLEC OE TIEPUTTTWOELG TIOU KATIOLOC OEV
ovudwvel padli toug 1 To ekKAapBAvel pe Adbog TpoTIO:

“Mepikég dopég, OTav SNAWVETE o€ AAAOUG Ta OPpLA 600G, OTIWG TO VA TOUS {NTATE va Unv dNUOCLEVOUV
dwToypadieg oag 1) va potpalovtal TipAyHaTa yia 04 0To SladikTuo, Uropel va unv katahapaivouv iy
aKOHA Kal va 0ag kKopoideVouv. AuTO Umopel va To aloBaveeite wg AdLKO 1) EKVEUPLOTIKO. AUTO, WO TOGO, deV
onuaivel 0TL SV TIPETIEL VA LIAATE.

Av KATI010C AVTIOPACEL AOXNMUA, UTIOPELTE VA KAVETE TA €ENC:

® Meivete r)pepot kat Eekadapol. MNeite “Aev TTpooTadwW va yivw ayevrc, amAwg Sev atoOdvopal AVETA YE
auTo 1 elval oNUAVTIKO yla Péva, akOun Kat av Sev givarl peyain uttodeon yla ecéva’.

® EmavaAdpete ta O0pld oag, av xpelaotel. Ot dvBpwTiol dev Ta avTIAAUBAVOVTAL TIAVTA E TNV TIPWTN.
Mmopeite va Toug UTIEVOUUIOETE EUYEVIKA OTL €lTtaTE OTL OV BEAETE VA TO OLPACTEITE KAL VO TOUG
{noete va 1o SlaypdPouv/unv to SnUoctEUCOoUV.

® Mropeite va ANOETE e Evav EVIALKA TIOU EUTILOTEVEDTE. AV KATIOLOG oUVEXIZEL VA Ay VOEL TA
ouvalodNuatd oag, dsv XPeLAZETAL VA TO AVTILETWTTIoETE pdVOL/ € 0ag. MTopeite va AT\ oETE o€ évav
EKTIAUSEVTIKO, YOVEQ 1] AANO EVIALKA TIOU EUTILOTEVECTE. AUTOL UTTOPOUV VA 0ag BonBrnoouv Kal va oag
otnpi&ouv.

® ETAEETE TTOlOV/ A EUTILOTEVEDTE. AV KATIOL0C OV 0€RETalL TIC ETIOUHIEG oag online 1) offline, dev TtelpAlel
VO ATIOHOKPUVOE(TE Alyo attd auTov. Ot AvBpwTioL o volaZovTal yia €0d¢ 6a oag akoUooUYV, OKOUN Kal
av 0ev CUUPWVOUV.

To Baokd uNvupa eival “To va VIwBEeTe AveTa £Xel onuaocia”. Aev xpeldletal va oUpdwVEITE o€ OAA, AANA
oL AvOpwTIOoL Ba TIPETTEL KAl TIAAL VAL 0€ROVTAL TA OPLA 0aC, EIOLKA OTAV TIPOKELTAL VLA TLG TIPOCWTILKEG 0AG
TIANpodopiec 1 TN dwToypadia oag Tov BplokeTtal oto Stadiktuo. To va AN oELG dev onuaivel OTL eloal
dUOKOAOC/T, AN OTL €XELG AUTOTIETIOBNON KAl dPOVTIZELG TOV EQUTO OOU”.



Emtektdoelg 1 StadopoToinon / NMepattépw LOEEG:

3TOUC/ OTIC TIPOXWPNUEVOUG HOONTEC/ TPLES, UTTOPELTE VA BAAETE VA GUVTAEOUV pia XdpTta Wndlakwv
AlkalwpATwy yla eprjBoug-dpiloug, INTWVTAS TOUC VA SLEPEUVIIOOUV TIC VOULUES NAIKIEG PNdLAKNG
ouvaiveong og dlAdopPES XWPES.

Mo TNV UTToo THPLEN TWV HaBNTWV/TPLWYV TIou Uropel va Xpetdovtal pdoBetn kabodrjynon, Oa pumopovoav
VA XPNOLUOTIOMO0UV UTIOSELYUATA CUUPWVLWYV PE KEVEG TIPOTPOTIEG KAL VA ETILTPATIEL 0 TIPOdOPLKOG KaL OXL O
YPATITOC TIPOBANUATIOUOC.

Mia dpaotnpELdTNTA ETEKTAONG Ba UTIopoUsE Vo BAAEL TOUG/TIC HABNTEC/TPLEC VA oXESIACOUV Uia adioa
Wndlakng ocuvaiveong XpnotuotolwvTag to Canva Kal va T JolpacToUV [E TO UTIOAOLTIO OXOAE(O.

MOALG oAokANPpwBOEel N cupdwvia cuvaiveong, ol uabnTég/Tpleg Ba umopovoav va eveappuveolv va
eTAVAAABOUV TNV AoKNON 0TO OTI(TL T AKOMN KAl VA dNLOUPYNO0UV Hla cupdwvia ouvaiveonc e OAn tnv
TAEN Tov Ba avaptnOel 6TOV TOlXO TOU OXOAE(OU.

MpocOsTeG TINYES

® |otooeAida tou Digital Wellness Lab, evog pun kepSooKOTILKOU EPEUVITIKOU KEVTPOU TIOU ETILKEVTPWVETAL

otnv aopaAela oto dladikTuo.
® ApBpo UNICEF yia to sharenting Tiou apéxet oUUPBOUAEC YLA TOUG YOVELG

® Barnes, R. & Potter, A. (2021). Sharenting and parents’ digital literacy: an agenda for future research. Commu-
nication research and practice, 7(1), 6-20.

® Marasli, M., Suhendan, E., Yilmazturk, N. H. & Cok, F. (2016). Parents’ shares on social networking sites about
their children: Sharenting. The Anthropologist, 24(2), 399-406.


https://digitalwellnesslab.org/
https://www.unicef.org/parenting/child-care/sharenting

o ‘ Generation Next

MNapdaptnua 1 - Zupdwvia yia To HEcA KOLVWVIKNG SIKTUWONG

INMEiWOoN: ZNUELWOTE OTL AUTO ELVaL ATIAWG £VA TIAPADELY LA TIPOTUTIOV - UTIOPELTE VO ETILTPEYPETE
OTOUG HOONTEG/ O TIG LABNTPLEG VA OXESLACOUV TIG SLKEG TOUG EKBOTELG.

SUUDWVOUE VA XPNOLUOTION)COUUE aUTO TO £yypado yia va oplooupe oadeic, oeBacTtég 0dnyieg yia tnv
KOLVOTIOINOT OTIYHWV 0TO SLadikTuo, TIPOoTATEVOVTAG TO ATOPPNTO, TNV A0hAAELA KAL TA CUVALOON AT

OAWV.

Aiota eAéyxov ouykaTtdOsong

Evépyela PWTNOATE TIPWTA; | ZNUELWOELS
Anuooisuon dwTtoypadiag kamolou/ag

MOLPAOTE(TE LA TIPOCWTILKN LoTOPLA

TomtoBeoia MPoaBNKNG ETIKETWYV (TLY. OTIITL, OXOAELO)

Kown xprion emitevypdtwy (Baduot, BpaBeia)

ZWVTavT| LETAS0OT KOWVWVIKWY EKINAWCEWY

Kavovag: Av KATolog eAEYEEL TO X, 1 SNUociguon eV KOLVOTIOLELTAL.

Alacdpalioslg amoppr)tov
1 . Oaamodiyouue v avdptnon akpiBwv SleuBivoewy, ovoudtwy oXoAeiwy, nuePoLwY
TIPOYPAUHATWY 1) EYYPADWY TIoU epdaviouv TIPOCWTIKA deSopéva.
Katd Tnv Kowvr Xpnomn ETUTEVYUATWY, 6a XPNOLUOTIOIOUKE YEVIKY) YAWOOO avTi ylia dwToypadieg
KApTWV avadopdg.
. Q0 eAEyXouE TAKTIKA TIG PUBUIOELS ATIOPPTTOU OTIG TIAATHOPHES HAG.
Awkaiwpa apvnoikupiag/Acknon BETo
OTmoloodNTMOoTE UTtopel va {NTNOEL TNV ETIEEEPYATIA 1) TNV KATAPYNON KLAG AvVAPTNONG avA TTAcA OTLyur -
XWPIC EPWTNOELC.
Av kdamoto¢/a atoBavBsl dBoAa petd tn dnuocisuon, SEoUEVOUAOTE VO KATAPYT)OOULE 1) VA ETIEEEPYAOTOUUE
TO TIEPLEXOUEVO EVTOC X WPWV.

O£ TIKEG ETHAOYECG KOLVIIG XPNONG

® XpPnOoLUOTIOOTE IOLWTIKEG OUADEC 1] ATTEUOEIOG UNVUATA YL TIPOCWTIKO TIEPLEXOUEVO.

® T[loptdoTte opdonua e diATpa LoTopiag TTou KPUROUV eUaicONTEG AETITOUEPELEC HOVTOU.

® PwTtnote av 1 dnuocicuon Ba propovoe va pEpet og SUOKOAN B£on kdmolov/a TipLv aTtd T dnuocieuon).

AttocUvdeon)
‘Ovopua YToypadn Huepounvia
Atouo A
Atouo B
Atouo I
Atopo A

Hupepounvia avabswpnong
Oa eTtaVEEETAOOUE KAl OO EVNUEPWOOUE AUTNV TN CUUDWVIA OXETIKA LE:
(TpoTeivoupe KABE 6 UNVER).
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o ‘ Generation Next

MNapaptnua 2 - MapadslypaTa TIPOTPOTIWY KAl APXEG TIPOTACEWYV YA TN
ovpdwvia yla Ta HECA KOLVWVLKNG SIKTUWONC (TIPOaLPETIKO)

EKKLVNTEC TIPOTACEWY

® [lpwv dnuootevow pia dwtoypadia oag, Oa...

® Edv évag amod Toug GpIAoug 1) Ta HEAT TNG OLKOYEVELAG OV TIEL OXL 0TNV KOV Xprjon, Ba...
® [ia va dLoTNPTOOVUE TNV TOTIOBECIA HAC WOLWTIKT, CUUPWVOULE V...

® 'Otav ylopTaloue Ta eTTEVYHATA 0TO SLadIKTUO, Ba...

Asiypata Ttpotdoswy
MpwTta n ouvaiveon: Ot dilot Kat ta PEAT TNG OLKOYEVELAG TIPETTIEL VA {NTHOOVV Kat va AdBouv cadn

adela mipLv dnpootevcouv oTtoladnToTe pwToypadia, Bivieo N lotopia TTou TEPIAAUBAVEL AANO ATOO.

z . I'Iepltoptopoq (I,VGV,V(,UpLOTLKUOVI: OLdn uf)msuoetq 58\,/ TIPETIEL VA TIEPIAAUBAVOUV OVOUATA OXOAELWY,
OKPLPBELG TOTIOOECLEG 1) TIPOOWTILKA OTOLKELA ETILKOLVWVIAG.

3. Akaiwpa BéTo: OTtoloodr|ToTe pmopei va {NtroeL TNV emegepyacia ) Tnv adaipeon Uag avaptnong
ava Ao oTLyn, XwpeLE EPWTNOELC.

4. , Emh(l)ysq OLWTLKNG !<owo1'[omolnq: EE€etaote 1O eyésxouevo KOLVOTIOINONG O€ OLWTIKY) OpAda 1) AUECO
MIVULQ OTAV TO TIEPLEXOMEVO ALCOAVETAL TIPOCWTILKO.

5. OeTIkO TIAA{OL0: ETILONUAVETE TA ETIUTEVYHATA XWPIS VA ATIOKAAUPETE EUaloBNTEC AETITOUEPELES (TTX.
“EEatpeTikn SoUAeLd oTig eEeTdoelg oac!” avti va dnuooteloeTe TNV AN PN KAPTA TOU EAEYXOU).
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o ‘ Generation Next

Napdptnua 3 - Aladdaveia yia th cul)Tnon OXETIKA ME TN CUYKATAOEDT)
(amtooTtaopa tng Unicef)

«OTov polpalOMOOTE TIPAYHATA
yla Toug [aAAouc] oTo SLadikTuo
XWPLEC VO TOUC EUTIAEKOUE...
XAVOULE TNV EVKALPLa VAL
OO AEOVUE TN OUVALVEDT).»
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