0dnyoc EktadsuTtikou

tal

Oversharing

Motpalopat pe tpocoxn): Katavonon tng
uTtepBOALKNG KotvoTroinong (oversharing) kat
NG YndLaknc ouvaiveong




Suvtoun Meprypadn:

Ot poBnTéC/TpLeg DlePEUVOUV EVVOLEC OXETIKA e TNV UTIEPBOAIKT) KotvoTioinon (oversharing) oto eupUtepo
TIAA{o10 TNC WIWTIKOTNTAG. ETiitAéov, dlepeuvolv TNV aoPAAELA KOLVOTIOMNONG TIPOCWTIKWY SEJOUEVWV N
ELKOVWY 0TO JLadIKTUO Kl TIWG UTIOPOoUV va BETOUV Ta OpLd TOUG e 0eBao U O€ YOVEIC, dPOVTIOTES, AN
HEAN TNC OLKOYEVELAC Kat pilouc.

ATteuBUVETOL 0 HOONTEC/ TPLEG:

® HAia: 9 éwe 12 eTwv ® TUTOC ZX0oAelov: ANUOTIKO ZX0AEl0

® TAaEelc: A’ €wc 2T’ AnuoTikoU, EAAXLOTOC ® Emimedo AuckoAlac: XaunAob pog Métplo
apOudC padnTwv/TeIwv 5 kat péylotog 30 ® Aldpkela: 40 — 45 Aemitd

® Auwaxeiplon dedopévwv ® WnodlokdG EYYPAUUATIONOG

® Wnoblakég TAUTOTNTESG

Mpoatatrtovpeveg MNvwoelg

® BaoKkr Katavonon Tou SLadIKTUoU Kal TwV ® Eumelpia otn daxeiplon/kabodrynon opddwv
KOWVWVIKWYV HECWV ULKTWYV SUVATOTITWY 0NV TAEN

Maénoiakot Ztoxol & AsELOTNTEG

® Na mpoodiopifouv Toug KIvEUVOUG TTIoU onuactia Tng cuvaiveong
OUVOEOVTAL UE TNV KOLVOTIONOT) TIPOCWTILKWYV ® Na avamtuEouv oTPATNYIKEG ETIKOLVWVIAG Yia
OeSOUEVWYV KAL TIEPLEXOUEVOU OTO SLAdIKTUO NV EKPPACT TWV TIPOCWTILKWY 0piwv

® Na KaTavor|oouV Ta SIKALWUATA TOUG Kal TNV

AAAeG AELOTNTEG (ALETILOTNMOVIKEG):

® KplTikn oKEYN ® Suvepyaoia Kal eTiikovwvia
® Evouvaiobnon



’
Mpoetolpacia (TLX. EYKATAOTAOT AOYLOHULIKOU, EKTUTIWOT] UALKOUV):

MNapdptnua 1 - EKTUTIWOoELS TNG YNdLAKNG KAPTAC CUVAIVEGNC
Mapdptnua 2 - H .otopia tou Xdpn

MNapdptnua 3 - OK to Share - “Zupdwvw va Kotvottondet”
Mivakag yta opadikd KATatylopo 13wy

YALKA XELPOTEXVIAC, OTIWC XAPTL, CTUAD KL UTIOYLEC.

YAko eomtAtopov (Hardware):
® [lpoBoAéag 1| oTyOTUTIA 006VNG (screenshots) yla TTapadelyaTta avapTnoEwY 0 TA ECA KOWVWVIKYG
SkTUWOoNG (av KAl AUTA UTToPoUV ETIONC VA EKTUTIWOOUV EK TWV TIPOTEPWY, EAV Elval ATIAPALTNTO).

Aoylopko (Software):
® Padlet 1) tapopota TAATPOPUA Yia AAANAETIOPAOT) HE TOUC HOONTEC/TIG HABNTPLEC Kal TIPOCGRAOT) 0TO
EKTIAUOEUTIKO TIEPLEXOUEVO

Mp600sTa VALKA:

Exktuniwoelg tou Mapaptuatog 1 - MpdTuto YndLakg KAPTAG OUVALVEONG

Aeukog Tiivakag 1 tivakag apouastdoswv (flip chart) yia opadikd katatylopo Wewv

YAKA OTTwG XOPTL, OTUAD KAl UTTOYLEG

Mapdptnua 2 - H .otopia Tou Xdpn

MNapdptnua 3 - OK to share “Yuudpwvw va kotvoTtotndei”

®UAO epyaciag pe Mivaka dUo oTNAWY YLa TO “ETITPETIETAL VA KOLVOTIOMNOE(” Kat “Tt elval ISLwTIkO”
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MepLexopevo (BAaTa Kot EVOTNTEC)
Elcaywyn

KaAwaoopiopa kat TAAGiwon ey e

“KaAnuépa og 6AoUC Kat OAEC! ZY)uepa Ba cUINTI)OOULE YO TNV KOLVOTIOINGOT KAL TO HOipaC A TIPOCWTILKWIV
oTtolxelwv 0To dladikTUO - TL HotdleL va ivarl eVTAEEL Tl HOLAZEL IOIWTIKO KAl TIWG VA EKPPALE0TE OTAV KATL
dev oac daiveTal cwoTd. SKOTIOC KOG EVAL 0TO TEAOG TOU OB )UATOC VA EXETE KATAVOT|OEL TN oNuacio Tng
ouVaiveong Kal va XeTe SNULOUPYNOEL TIG JIKEC oag Yndlakég KAPTEG ouvaiveong Tou Ba tdpete pali oag
OTO OTITL KaL Ba XPNOLUOTION)OETE OTNV KABNUEPLVT| oag {wn.”

OsWPNTIKO UTIORAOPO YL EKTIALDEVUTIKOUG

EENyNoTe oToug padnTéc/TpLeg OTLUTIAPXEL Lia AEEN-bpAon OXETIKA UE TO TIOTE KAl OO0 EWE(G 1) AAAOL
HolpalOpaoTE LoTopleg, dwToypadies ) TIPOCWTIKES TTANPOdOPLES Yia TTaLdLA 0TO JLAdIKTUO KAl AUTY)
elvatn umtepBoAikr| kotvottoinon (oversharing). Auto elvat KATL TIOU KAVOUV TTOANOL EVIAIKEG, EVW) UEAETES
katadelkvUouv OTL TIEPITIOU 3 0TouC 4 Belouc, Beieg, yovelg kat dANoL dilot polpdlovTal TTpAyHaTa Yia Ta
TatdLd oto Stadiktuo. Tig TTeEpLocOTEPES GOPEC AUTO YIVETAL UE KAAN TTPOBEDT, ETIELDT) elval TTEpT)davol yia
Tov/ TNV ¢iAo/1M ToUg, Ta TadLd KAL TNV OLKOYEVELA TOUG, EITE YO VO KATAYPAWOUV AVAUVYOELG 1) ETIELON
volaZovTal, 6TIWG Yla TTapAadetypa 6Tav potpalovtal oTy O TUTIO aTto YEVEBALA 1) pia {wypadld.

QoT1600, elval ONUAVTIKO VO KATAVONCOUUE OTL TA TTALdLA £X0UV SIKALWUATA, CUUTIEPIAAUBAVOUEVOU TOVU
JKALWUATOG OTNV OLWTIKT (W) KAl TOU SIKALWHUATOC VO CUUUETEXOUV OTLG ATIOPATELG TIOU TA APOPOUV.
AUTO elval ypappévo og éva £yypado Tou ovopdletal 2UpBaon Twv Hvwpévwy EBviv yia ta AIKatwpaTa Tou
Mawdiov (UNCRO).

‘Eva a0 TA TILO ONUAVTIKA Yndlakd dikaiwuata eivat to dikaiwpa va {nteitat ddeta amod to maidl, To omoio
AéyeTal ouykatdBeon/ouvaiveon.

Avadepopevol 0T dpacTNELOTNTA TOU YNdLaKoU ATIOTUTIWHATOC TIOU TIPONYNONKE, UTTOPE(TE Va
ou{NTNOETE TO TTAPAJELY LA TOU YKALTEP KL TO TIWG APTIVOULE £V «IXVOC» Tlow Hag, SelxvovTag o€ KATolov
TIOU £XOUUE TTAEL. AKPLRWG OTIWG auTo, KABE TL IOV avapTdTal 0To SladikTuo adnvel Eva onuadt Ttou

uTopel va ivat dUokoAo va onoTel, 6Tiwe To YKAiTep 1)Tav SUoKoAO va cUAAeXBel. MTtopel va potpaoTel, va
amoBnKevTel 1] va XpNOLUOTIOINOEL UE TPOTIOUC TIOU TIOTE JEV TIEPLUEVALIE.



YAottoinon
H wotopla-ekTtAnEn tou Xapn (20 Aemrd)

“Oa EeKIVI|OOUE HE pla oUVTOUN LoTopia Tiou ovopdZetal “H dwtoypadikr) EKTTANEN Tou Xdpn” (Mapdptnua
2). Kabwg tn dtaBaloupie, TapatnpnoTe WG alcOAveTal 0 XApnG Kal TIOLEG ETIAOYEC KAVOUV Ol EVAALKES”.

Mmopeite ite va diaveipete to MNapdptnua 2 ektuntwpévo (H .otopia tou Xdpn) eite va n pgolpacTeite oTnv
006vn/TpoTlEKTOPA TNG TAENG.

ZntNoTe amod HabnNTEC/TPLEG TIOU TO eTIBUUOUYV va StaBdoouv amd pia apdypado o kabevac/n kabsud,
EVAANACOOVTAC TOUG AVAYVWOTEG HEXPL VO TEAELWOELT) LOTOPLA.

>T0 TEAOC TNC AVAYVWONG, PWTIOTE TNV OUASA 1) AVAPTAOTE TIG EPWTNOELS OTNV 006VN:

1. Motoc pmopsi va cuvoPicel TL GuVERN oToV Xdpn o€ auTr) TNV LoTopia;

H oUvtoun mepiAnyn miepAapBAVEL TNV LoTOPLa £VOG TTaLdLOU, TO OTIOL0 EEKIVAEL TN HEPA TOU UE TIOAU KAAY)
d1a0gon, HEXPL TIOU AVAKAAUTITEL OTL T MAA TOU £XEL avadnuooteVoel éva TIaALS BivTeo OTIou XopeUEL Kal
TIEDTEL UL OTLYUN TIOVU TO £pepe o€ SUOKOAN BEom. Av Kal 1) papd To Bewpoloes AoTelo Kat akivduvo, To Tatdi
ALOBAVETAL TATIEVWUEVO OTAV OL CUMHAONTEG TOU 0T oXoAelo apxilouv va To Ttelpdlouv yU autd. Me tnv
evBdppuvon pag GIANg Tou eixe pia apopota eptelpia, To mawdi amodacilel va WA OEL TN HOUA TOU Kalt
Vo eKOPACEL TIWG EVIWOE E TNV avApTnon auth). H loTopla TEAELWVEL PE TN HOpd va {NTAEL GUYYVWHN Kal
va oupdwvel va InTtdel ddela TipLv dnootevosl oTONTOTE adopd To Tadi 6o HEANOV, SEIXVOVTAG TIWE OL
avoLXTEC oUINTAOELG Yl TNV YndLaK cuvaiveon TIov YivovTal P ogBAcpO, UTTOPOUV VA EVIOXUOOUV TNV
EUTILOTOOUV KAL TNV KATAVONOT HECA OTIC OLKOYEVELEG.

Ta Baotkd onuela oTa oTrola Ba TIPETIEL VA ECTIACETE E TOUG MAONTEG/ TPLEC TIEPINAUBAVOUV:

® To oknVLKO - O XapnGg GTAVEL 0TO OXOAEID EVOBOUGLAOUEVOC VLA TNV NUEPA TIOU EEKLVAEL

® H ékmAnén - Evag cuppadntnc tou Bydlel éva tnAédpwvo/tablet kat deixvel og 6Aou¢ pia avontn/
VIPOTILAOTIKY) dwToypadia Tou Xdpn

® [lwg Bpédnke 0To SLASIKTUO - N pwToypadia avapTBnKe amd Tov yovéa 1) Tov KNdepdva Tou Xdpn xwpeic
VO PWTNOEL TIPWTA TOV (510

® Ta dueoa ouvaloOnuata Tou Xdpn - oUyxuon, aunxavia, amoyorjtevon, iowc Bupdg 1) OAIYN, Eadvikd Sev
BéAeL BploKkeTal 0TO OXOAE(D

® To dalvopevo HeTAdoONG - TIELDT) elval 0T SLadIKTUO, TIOAAOL AVOPWTIOL HTTOPOUV VA SOUV TNV ELKOVA
YPNYOPQ- 0 XAPNC XAVEL TOV EAEYXO VLA TO TIOLOG BAETIEL TNV ELKOVA

® To Baoikd B&ua - dev eivatn avonoia g idlag Tne dwtoypadiog aAAd n amwAeLa TNG WWTIKNAG JwNg Kat
TOU EAEYXOU OTAV TO TIPOCWTILKO TIEPLEXOUEVO KOLVOTIOLE(TAL XWpIG AdeLa.

2. Mg vopilete 6TL éviwoe o Xapng ekelvn T oTiypn;

EvBappUvete TNV ekdNAwo TIOAAATIAWY cuvatleOnuatwy (oUyxuon, aunxavia, Bupoc k.AT). “Elval
bUGLOAOYLKO VA EXETE AVAUEIKTA ouvaLoOrjpaTa’”.
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3. 'Exsl oupBel toTé kATL TETOLO OF £04G 1] 0€ KATIOLOV/ A YVWaTO/1) 6aC;

Mapadelypata potpomwy Ba yropovoav va sivat:

® ‘Exel polpaoTtel oTé KATO0G/ A pia dwTtoypadia 1 éva Bivied cag 0To SLadIKTUO XWPIG va 00 PWTNOEL
TPWTQ;

® ‘'EXETE VIWOEL TIOTE aunXava amd KATL TIou dnocieuce £va HENOG TNG OLKOYEVELAG 1) £vag didoc/pia diAn
yla €04C;

® Mrmopeite va okedTelte pia dopd Tou pia dwTtoypadia ) pia avapTnon Tov Bewpr|oaTe Ao TElA EKAVE
karmotov/a AAAOV/1 va VIWOEL AROAQ;

® ‘Exete (N0l TTOTE amod kATolov/a va oag dlaypdPel 1 va oag Kavel untag atd KAty MNwe avTamokpidnkKe;

® ‘'ExeTe TTOOTAPEL TIOTE KATL YL KATIOOV/ 0 AAAOV/T - Evav adeAd o/ pia adeAdr, Evav dido/pia GiAn - kat
dEV TOV PWTNOATE TIPWTA;

Av Kaveig eV OEAEL VA LOLPACTEL KATL OTNV TIAPATIAVW EPWTNOT), LOLPAGTELTE LA CUVTOMN) TPOCWTILKN
Lotopla ya va EEKLVIOETE TNV ou{ijTnon.

Napadetypa 1: Z£peTe, KATL TETOL0 OUVERN Kat o€ péva. Mpv atd peptkd xpodvia, évag dpilog pou dnuoacisuos
gia aotela pwrtoypadia pou amod éva mapTt. Eixa k€K 0To TIPOOWTIO OV KA EKAVA [LA TIOAU avOonT
ékdppaon - alyoupa dev 1) Tav N KAAUTEPN Hou epddavion! Aev NEepa Kav OTL TNV iav dONUOCLEVCEL, HEXPL TIOU
KATIolo¢ AANOG e ékave tag. MoAAol avBpwTiot YEAaoay, aAAG eyw dev EviwBa oAU dveta. Aev gixa eTIIAEEEL
va ONUOGCLOTIO|OOUV QUTY) TN OTLyr). Agv )uouv Bupwpévn, OAAA EviwBa Altyo aunxava. Etol, £éoTtella
UNVUPQA 0TOV GIAO POV Kal TOV £lTta OTL O 11BN VA e ElXE pWTNOEL TIPWTA. Epeve EKTIANKTOG. NOpLE OTL
NTAV ATIAWG HLO A0 TELR avApvnomn, OAAA e AKOUOE Kal TNV KaTERaoe. Ao TOTE, povTifoupe Kat ot dUo

VO pWTAE TOV AANOV TIPLV dNUOCLEUOOUUE OTIONTIOTE OXETIKO HE AUTOV. AuTO Bor|Onoe TN GAla pag va
OTNPLXTEL TIEPLOGOTEPO GTOV OERATHO KAL TNV AAANAOKATAVONOM).

Napadetypa 2: Epdavidépouv os éva Biveo Tou KAToo¢ TpdRNEE KATd TN SLAPKEL HLag EKOTAWONG 0TO
TIAA{O10 TNCG SOVAELAC. Agv KATAAARA OTL E ETIALPVE N KAUEPA KAL EKAVA HLOL TIEPLEPYT YKPLLATOA, EVG)
TipooTiabovoa va dTIdEw tov TipoBoléal ApydTtepa ekelvn TNV NUéPQ, To BivTeo avaptBnke 0To dladikTuo
Kal EePLKoi AvBpwTIoL dpxloav va aoTelevovTal YU autd. Mapoho Tou dev eixav Kakr) TipdBeo, Eviwoa Altyo
aprxava. Asv pou dpeoe 1 eudavion Hou Kat dev NEepa OTL ETTPOKELTO VO KOLVOTIONOEL

MiAnoa oo dtopo Tou To dnuoaciguoe kat Tou eima: €EL, E€pw OTLNTAV Yia TIAAKA, AAAA £Viwod Alyo aprxava

TIOU CUMMETEXA 0€ auTO TO BivTED XWPIC va To EEpw». Me KATAAAPBE apéow KAl TIPOodEPONKE va adalpETEL

TO KALTIAKL auTod attd To BivTeo, TTPAyUA TIOU HE EKaVE Vo aloBavBw oA kaATepa. Mou BUpLoe OTL akOua Kal
Ol EVAALKEC TIPETIEL VA KAVOUV GUINTAOELG TIPLV LOLPACTOUV TIPAYHATA 0TO dladikTuo Kat 6Tt eival evtdEel va

UIANOELG av KATL OeV ooV datveTal cwaoTo.

>nuetwon: NMapakaAeloBe va dlacdalilete TAVTA TNV Ao ATTIOKAAUPN YEYOVOTWY KAl EUTIELPLIY, XWPIC
Va TIPOKANOel BAARN 0TOUC CUUUETEXOVTEG.
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4. Nati uropet évac yovéag, péNog TG okoyévelac 1) didoc va Tiotevel Tt eivat evtdEet va dnpooteloet
auTtov Tov eidouc Tn dwToypadia;

MBavEG amavTAOELS TIEPIAABAVOUV:

® SuvaloBnuatikoi Aoyol (18lwe ot yoveig). OEAoUV va amadavaTioouV pia avapuvnon- yevébAla, éva
0pOONUO, KLA ACTEIQ OTLYMI| KAL VO TN HOLPACTOUV HE TOUG GIAOUG 1) TNV otkoyEVeLld Toug. Niwbouv
TiePNGAVELD 1) AYATIN KAL N AvAPTNoT Elval £vag TPOTIOC va TNV ekppdcouv. Miotevouv OTL eivat akivduvo
KAL UTIOPEL VAL NV KATAVOOUV TIG AKPOTIPOBECUEG ETITITWOELS TWV YNBLAKWY ATIOTUTIWUATWY.

® X1oUpop 1 KOWVWVIKN oUuvdeon. Ot diAoL prtopei va dnpocteoouv KATL Ao Telo 1) vIPOTILAoTIKO (OTIwG
€VA KAKO KOUPEUA 1) LA TITWOT)) VOULLoVTAG OTL TIPOKELTAL ATTAWG Yid £va aoTelo. MTtopel va B€Aouv va
amooTiacouV likes 1) T(pocoxn, XPNOLUOTIOWWVTAC TN 0Ty 0aG Y SLaoKESAON 1) Yl VA YEAAGOUV Ol
Aol Aev To okéEDTNKaV KaAd (] Sev kKATavooUV Toug KIvdUVOUC yld TNV TPOCTacia TG IO TIKOTNTAG).
MTtopel va unv £xouv ouveldnToTom) ot 6Tt Ba viwdate ABoAa pe autd. MTtopei va punv pwtroouv TpwTa,
BewpwvTac 6TL dev eival KATL oNUAVTIKO. OpLopévol eVALKEG EEAKOAOUBOUV VA UNV KATAVOOUV TIAT)PWS
WG d1adideTal ) oo UTtopel va SIAPKETEL TO JLASIKTUAKO TIEPLEXOUEVO.

® [ia va Introouv cUPBOUAEG Y| BonBeta. Meptkég dop£G oL Yoveig SnUoctevouV AETITOUEPELEC VLA
€00 6Tav {nToUv Bondela, Xwpig va cuveldNToTIoloUV TTO00 EKTEDELUEVOL UTTOPEL VO 0ag KAVOUV va
atoBavOeite. Ot pilot uTopel va HoLpacToUV KATL TIOU HOLAZEL TIPOCWTILKO VLA VA AVTAY)OOUV ATIOYELG T
UTIOOTNPLEN XWPIC Vo 0KEDTOUV TN OUYKATABEOY) 0ac.

® [lavavumootnpi&ouv évav okotd 1] va evatoOntomotroouv. Mepikol avOpwTtot SnUocLEYOUV TIPOCWTILKES
LOTOPLEC YL VO EVALCONTOTIOMN OOV YLa £vav OKOTIO (TLX. TNV UYEl) Xwplg TTavTa va okEPToVTaL TO
dkaiwpd oag otnVv ISIWTIKOTNTA. AUTO UTTOPEL va elval Loxupd aAAA Kat eTiikivouvo av Sev YivETaL UE TN
JLKY) 00 cuyKaTdOeon.

Av 0 XpOVOG TO ETILTPETIEL, UTIOPELTE VA KAVETE pia cudATnoNn yla TV PndLaKr evouvaiocdnon Kat tov
ogBacpd. YTevOupiote 0touc/oTIC HaBNTEC/TPLEG 0ag OTLN ouvaiveon £XEL oNuUaacia, aKOUN Kat atd
AvOPWTIOUG TIOU EUTILOTEVEDTE. ETTeldN) KATL paiveTal pkpd 1) aoTelo o€ £va Atopo dev onuaivel OTL etval

evTagel yla kamolo dANo. H uttepBoAikr) kowvottoinon (oversharing) oupBaivel cuxva L amd okAnpoTNTa,
AaAAG aTtO TIAPEEYNON 1 KEKTNUEVT) TAXUTNTA.

“Zupdpwvw va KovoTotnOei 1] OX” TREET

Xwplote TV T4EN o€ {euydpla padnTwv/TpLwv Kat potpaoteite to Mapdptnua 3-0K to share “Suudwvw va
KolvoTrolnOel” o amnaplOuel evvéa avTikeiyeva.

‘Me To Ceuydpl oag, amtodacioTe Tola avTikeipeva eivat OK va kotvomtoin®ouv oto S1adikTuo Kal Ttola eival
WOLWTIKA. TpdP e OK 1) 181w Tikd SimAa 0to kaBéva. Av dev eloTe Glyoupol/£C yla KATIOLO 1) AV TILOTEVETE OTL
HePLIKES dopég elval OK kat AAAEG OxL, uTopeite va ypayete EZAPTATAL

Adn\ote 5 AeTtTd va TIEPACOUV.

Eite otnv 000Vn €lte 0TOV TIiVOKA, OXESIACTE TPELG OTNAEG

PWTNOTE TOUC/TIC HOBNTEC/ TPLEG:

“Tolo oTotxelo xapaktnpioate we OK va kotvotondet;”

7
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Edw mepthapBavovtal oTotxela Tou elvat aohaln} va KotvoTtonBouv dnuodaota, aAAA TTAVTa OKEPTOUAOTE

TIPLV KAVOUE OTIOLAONTIOTE AVAPTNOT, TLX.:

® M {wypadld TTOU EKAVA 0TO HABNUA TWV KAAALTEXVIKWY - TIPOKELTAL YA TN JLKY) 00¢ SNULOUPYIKN
gpyaoia kat dev ATIOKAAUTITEL TIPOCWTIKA 1) ISLWTIKA OTOLKELX

® M dwTtoypadia Tou ayaTnUEVOU OV CUYKPOTNHATOG OE L0 GUVAUALX - TIPOKELTAL YLa £va ONUOCLO
YEYOVOC Kat €V HOLPALECTE TIPOOWTILKEG TTANPOPOPIEC VLA TOV EAUTO 0AC

“Tolo oToLKElo TINYE OTNV KaTtnyopia IdwTikd;”

Edw mepAapBAvovTaL OTOLXELD TIOU SEV TIPETIEL VA KOLVOTIOLOUVTAL XWPIC Adela Kal Eival YEVIKA TILOGAAN VA

dnuoaotevovTal 0To SLadiKTuo, TLX.:

® Hnuepounvia yEvvnong Hov - N NUEPOUNVIA QUTY) UTTOPEL va XPNoLHoTIONOEL yia va HavTEPOUV KWILKOUC
TPOCGRAONG 1) VA KAEYOUV TNV TAUTOTNTA 0aC

® Hdievbuvon) pov - n SLevBuvaorn oag eivat TIoAU TIPOCWTILKN, ETIELSY) AEEL OTOUC AVOPWTIOUG TTIOU PEVETE

‘Tloto oTolxelo TNye otnv Katnyopia EZAPTATAI;

Edw mepthapBavovtal oTolxela Trou Ba propovoayv va ivat eVTAEEL O OPLOUEVEC TIEPITITWOELG, AAAA B

TIPETIEL VA TO OKEPTEITE TIPOCEKTIKA KAL CUXVA VO TIAPETE AJELA TIPLV TNV AVAPTNON, TLX.:

® M dwTtoypadia Tou KATolkidiou Jwou - av dev UTIAPXEL KATL IBLWTIKO, OTIWE 0 APLOUOC TOU OTILTIOU 0aG Iy
TO OTJU0 TOU OXOAEloU 600G 0T0 HOVTO, Elval ouVHOWG eVTAEEL. AANA TIAVTA VA EAEYXETE HE TNV OLKOYEVELA
oag TpLv TN dnuoacisuon

® M dwTtoypadia otV TTApaAia Ue TO HAyLO - AKOUN KAL AV TIPOKELTAL VIO LA SLACKESACTIKY)
avauvnon, autdg o TUTIOG dwToypadlac pmmopel va lvat oAU TipoowTtKOG. Etval kaAUtepo va pnv tnv
ONUOCIEVOETE 1 VA TN HOLPACTELTE HOVO E ATOUA TIOU EUTILOTEVECTE

® M dwTtoypadia Tou VEOU QUTOKLVIITOU TNG OLKOYEVELAG MG - eEapTATal. Av 1 Tivakida 1) ) TomtoBeoia
glval opatn, elvat TIPOCWTILKY). Av OXL, UTTOPEl va etval eVTAEEL, aAAA TTAVTA VA EAEYXETE UE TNV OLKOYEVELA
oag TpLv TN dnuoacisuon

® M opadikr) pwtoypadia pe Toug/TIc 3 KaAUTEPOUC/eC pilouc/e¢ - eEapTtdtal amd To av GAOL/ ¢ eival
EUXOPLOTNMEVOL E TNV KOLVOTIOMOT] TNG. Oa TIPETIEL VA pWTNOETE KABE ATopo oTn dwToypadia kal va
BeBaiwdeite OTL Kavelg Sev aloBdveTal dBoAa

‘BAETTOUUE TIWC OeV elval TTdvTa EekdBapa val 1} OxL. MTtopei va eEaptdtal amod TV KATAoTao - TIolog 6a
del, TIoU Ba avaptnOei Kat W atoBAveoTe €oelC. M AUTO KAVOUE LA TTAUOT) KOL OKEDTOUAOCTE TIPWTA, YLAT
auTo Tou elval evTdEel T pia dopd pmopel va unv ivatl evtdgel Tnv emOPEVN Kal AUTO UTtopel val aANAEEL
amd ATouo o€ ATOUO”.



SUNTIEPAC LOTA KOl LEAAOVTLKEG TI(POOTITLKEG:

Avakedalaiwon kat PPLAKEG KAPTEG CUYKATAOECTIG ey

AvakepaAalwaoTe OTL TA CUVALOBNUATA £X0UV oNacia 6Tav TIPOKELTAL YLa TNV SLadIKTUAKN Tiapouasia Kat 0Tt
elval owoTo va BETETE Opla.

MolpdoTe TIG KPEC KAPTEC YNdLOKTC ouvaiveonc.

«MpocBéaTe €va purvupua Tou Ba BEAATE va BUOUVTAL OL YOVEIC, 0L OUYYEVEIG 1) oL didoL OTIwC: PwTroTe pe
TIPWTA, TIAPAKOAW!.

AlOKOOUNOTE HE AUTOKOAANTA 1] €MOjis av XpnoLUoTIoLElTE To Padlet.

MapéXeTe XAPTOVL, HAPKASOPOUC, AUTOKOAANTA.

“Ta ouvaLOONUATA £XOUV oNuacia 6Tav TPOKELTAL YIa TNV SLAdIKTUAKT| TIAPOUsIa Kat eival owoTo va BETETE
OpLa. Exete YndLlakd SIKALWHUATA, AKOUN KAl WG AVIALKOL/ €G Kal SIKALOUOTE VA AKOUYECTE. SUINTIOTE UE
EVNALKEG KAl GIAOUG TIOU EUTILOTEVECTE VLA TO TL Elval EVTAEEL va SnUOoCLEVETAL KaL TL OXL”.

TéNog, evBappUveTe Ta TTALSLA HOLPACTOUV TIC KAPTEG TOUC OTO OTITL KAL VO KAVOUV QVOLXTEC OULNTYOELG

OXETIKA e TN ouvaiveon yia Tn SLadIKTUOKT| KOVoTIolnomn Ue Toug GpiAoug, TNV OLKOYEVELA Kal Ta adéAdLa
TOUC.

Emtektdoelg 1 StadopoToinon / NMepattépw LOEEG:

Mo TIpoXWPENUEVOUG HOBNTEC/ TPLEG UTTOPEL va elval XprioLuo va Jel€eTe TIWE AEITOUPYOUV OL pUBUIOELS
ATIOPPTTOV O€ Jia TTAATPOpua 6TIwE To YouTube Kids 1y pta epappoyn ekudénonc.

Q¢ ETTEKTAOT) TOU HABNUATOG Ba UTTOPOUCATE, WG TAEN, VA OXEDIACETE Ula adloa PndLaKNG ouvaiveonc Kalt
VO TNV AVAPTNOETE 0TO SLASPOUO TOU OXOAEIOU UE UTIEVOUUIOELG OXETIKA UE TN OUVALVEDT) KAL TO OERACUO

oTo dladiktuo.
MpocOsTeG TINYES

® |otooeAlda tou Digital Wellness Lab, evog pun kepd0oOKOTILKOU EPEUVTIKOU KEVTPOU TIOU ETILKEVTPWVETAL
otnv acpdAela oto dladikTuo

® ApbBpo tnc UNICEF yia o sharenting tou Ttapéxel oUPBOUAES yLa TOUC YOVELC.

® YAWKO yla yoveig amo to Internet Matters

® Plunkett, L. (2020). To stop sharenting & other children’s privacy harms, start playing: A blueprint for a new
Protecting the Private Lives of Adolescents and Youth (PPLAY) act. Seton Hall Legis. J., 44, 457.

® Steinberg, S. B. (2016). Sharenting: Children’s privacy in the age of social media. Emory Lj, 66, 839.


https://digitalwellnesslab.org/
https://www.unicef.org/parenting/child-care/sharenting
https://www.internetmatters.org/resources/sharenting-tips-for-parents/

o ‘ Generation Next

Napdptnpa 1 - EKTUTIWOELG TNG YNPLAKIIC KAPTAC CUVALVESTC

H kdpta YndLaknc cuykatdadeong pov \

MpLv HolpaoTEiTE KATL VIO PéVAL...

(] PwtioTe pe mpwta
() Asi&te pou mptv dnpootevoste

() Emutpéye pou va mw NAI 1 OXI

To MVUpd pov TIpoG €04G:

ZaG EVXAPLOTW TIOVU CERACTHKATE TA cUVALGOpata MOY!

H kapta YndbLakng ouyKaTaOEGT)G MOV \

MpLv polpaoTeite KATLYLA péVal...

(] PwtioTte pe mpwta
() Asi&te pou mptv dnpooievosts

(] Emutpéye pou va mw NAI 1 OXI

To MjvVupd pov Ttpocg €04G:

Z0G EVXAPLOTW TIOVU CERACTHKATE TA SUVALGOpaTta MOY!
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MNapdptnua 2 - H otopia tou Xdpn

To attpdopevo Bivteo Tou Xdpn — 6EVApPLO LoTOPILAG

0 Xdpng lxe £va TIOAU wpalo TPWLVO.

Eixe Euttvroel Tiptv To EuTtvnTipL TOV, giXe ddel Ta ayamnuéva
ToU dNUNTPLAKA KalL Eixe BPEL Kat TIG U0 aoopTi KAATOEG —
gta omdvia vikn. Htav Mapaockeun, TTIou oriUatve padnua
KAAALTEXVIKWY KAl 0 XAPNEC AVUTIOHOVOUOE VA TEAELWOEL TO
0XESL0 HE ToV dPAKO 0TO 0TIol0 SoUAEVE OAN TNV eRSopada.

KaBwg o Xapng ékAetve o deppoudp Tou cakidiov Tou, Akouoe
N HOUA Tou va yeAdel otnv kouliva. «Mpétel va to SeIg auTtol»
elme ooV pkpOTEPO adepd6 Tou XApn, Tov AOUKAQ, 0 0TIo(0C
elxe NON EekapdloTel oTa YEALQL

FePATOC TIEPLEPYELQ, O XAPNG EPLEE pLa HATLA 0TO SwWHATLO. H papd
TOU KPATOUOE TO TNAEDWVO TNC, SelXvovTag 0Tov AOUKA £va
Bivteo. «Qupudoat autod; OTav o Xapng TpooTiadnoe va avTypayet
AUTOV TOV X0PpO aTIO EKELVN TNV TAVia KAl YAIOTPNOE 0TO TTATWUA
™¢ Koulivag»

To oTopdxL Tou Xdpn éviwde Tiepiepya. ‘Ot autd To Biveo.

AUTO TIOU XOPEUE UE TIG KAATOEC TOU KAl OKOVTAYE TIAVW OTO

Aty vidL Tou oKUAOU; AUTO TIOU TA HAAALA TOU 1JTAV AVOKATEUEVA
Kal dopovce TTAALECG TUTLAUEG;

«MNepipeve... IoU 10 BPNKES AUTO;» PWTNOE 0 XAPNC, UTIAVOVTAC
0710 SwudTlo.

«Q), Hou 1)pOE 0TO HUAAD», €lTTE N HOUA TOU YEAWVTAC. «TO
dnuooievoa mépuat, Bupdoar Eivat Eekapdiotikd. To polpdotnka
Eavd onfjuepa to Tipwi — 1) Beia Tavia eixe RN oXoAldoel
«UEAAOVTIKO a0 TEPL TOU TiKToK!»»

0 Xdpnc¢ éviwoe éva TapAa&evo petypa ouvalodnudtwy EKTTANENG,
Ta PAyouAd Tou £ytvav KOKKLVA Kal (€0 Td, KaL... KATL AANO TTou OV
NTaV olyoupog TG UTTopoUsE va eEnynoet. NTpom);

«To EavadnUOCIEVUCEG» PWTNOE.

«Puoikd!» amdvtnoe. «Efval akivduvo — gival amAwg aoteiol»

0 Xdpngc dev éviwde OTLNTAV aoTelo. OxL TTLa.
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>T0 0XOAE£(O, TA TIPAYUATA XELPOTEPEPAV.

KaBw¢ o Xapng ¢Rale ta BIRALC TOU 0TO VTOUAATIL TOV,
KATolo¢ atd TNV Ta&n Tou — o Zaxapiac — mépaoce
Kal XaOYEAAOE TTOVNPA. «Qpaleg XOPEUTIKEG KIVIOELC,
Xapn», elte. <HOEAEG va TIPOOYELWOEIG e Ta poUTPa;»
0 Xdpnc avolyOKAELoE Ta HATLA TOV. «[a TLTIPAY A
HAAG;»

0 Zayxapiag o)kwoe 1o TNAEDwVO Tou. Na To, To BivTeo
értawle otV 086V Tou! «Elvat avtou oto lvotaykpa.
Movu 1o £d<1€e N papd pov. Eimte 6t épotaleg pe pwpd
TILYKOU{vO.»

TOTE 1) TAV TIOU TO GUVELONTOTIONTE TIPAYUATIKA.

Aev 1o €ixe O&L HOVO 1) OIKOYEVELA TOU. AgV TAV KAV HOVO
OLYVWOTOL TNG HAMAG Tou. HTav ot ouppadntég tou. To
oXOA£l0 TOU. low¢ Kal EVTEAWG AyVwaoTOoL.

MéxpL TO pHeoNEPL, 0 XAPNC éviwoe OTLNOeAE va
e€adaviotel. Kdbioe oto ouvndLopévo Tou TpaTéll,

aANQ eV AYYIEE TO peoNUEPLAVO TOU. AUTO TO TIPOOEEE N
KaAUTepT) Tou diAn n AAiva.

«[ela, elme pe otyavr dwvn n AAiva. «Eloat kahd;»

0 Xdpnc €éyvePe apyd Kat HETA KOUVNOE TO KebAAL TOu. «H
Hapa pov, dnuooisuoe autd To BivTeo pe epéva va XopeUw.
AT6 Tiépuot. Etvat tavtoU twpa. To eidav 6AoL 6To GXOAE(O.
Aev "Eepa kav 6TLHTAV online.»

H AAiva ouvodpuwbnke. «AuTtod gival To Xelpdtepo. O
UTIAPTIAG Hov KAToTe dnuooisuoe pia pwrtoypadia pou pe
OTIAYYETL 0€ OAO POV TO TIPOOWTIO. HUouv Tecodpwv! Tou
{ntnoa va v Katefdoel dtav peyaiwow. Asv gival dikalo
OTav ONUOGCLEVOUV TIPAYHATA XWPIG VA E PWTHCOUV.»

0 Xdpnc orkwoe 1o BAEua Tou. «Kat Tu elte;»

«AgV T0 KATANABE OTNV apxXT», TapadEXTnKe N ANva. «To BP1|KE XAPLITWHEVO. AANA TOV ETIA TIWE E EKAVE VA

VIwOw. Kat Tipayuatikd AKouoe.»

0 Xdpnc avaoTtévage. «Aev OEAW va UTTAEEW O€ PUTTEAADEG... AN EUXOUOL VA WE EIXE PWTOEL TIPWTA. AEV

TIPOAARA KAV VA TIw OXL.»

H AAiva éyvepe katadatikd. €lowc auTtod va tng TEeLG. Aev eloat BUPWUEVOG... aTTAd BEAELC VO OE PWTNOEL TNV

ETIOUEVT dOpA.»

0 Xdpnc xapoyéhaoe ehadpd. Autd akoUyeTal cwaTo. Oxt OUHWHEVOG. ATIAWGE EINKPLVIG.
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MNapdptnua 2 - H otopia tou Xdpn

Ofépata culiTnong:
Mwe éviwde 0 Xapng kabwce n otopla eEshtoodtay;

Mati o teveTe 6TLN papd Tou Xapn dnuooisuos to Bivteo;
Tt AANaEE adoU o Xapnc piAnos;
Eixate ToTé apouoLa euttelpia;
TL HaBAIVOUPE OXETIKA UE TO VA PWTALE TIPLV TLC ONUOCIEVCELG;

Ekelvo o Bpadu, o Xdpng umrke otnv kouliva v n
Hapd tou ékave scroll oo TNAéPwVO TNC.

«Mapd;»

«XUL» ON)KWOE TO BAEPUA TNG.

«[a ekeivo 1o BivTeo... dev NEEPA OTL TO EIXEG
Eavadnuoolevoel. Me vtpotiace Aiyo oto axoAeio. To
gldav OAoL. Makdpl va pe eixeg pwTNOEL TIPWTA»

Ta pdtia tng dvol&av diamAata. «Q, Xapn... 5ev T0
okéDTNKaA auTd. AMAWC Buundnka tdoo aoteio rytav. Asv
NOEAA VA OE AVOCTATWOW.»

«To E€pw», gitte 0 Xapng, «aAAd Ba 1)8sAa TTOAU

va eKPpAlw TN YVWUN KOV YLa TIP&yuaTa TTpLV
ONUOCLEVTOUV. MepIkéC PpopéC Sev sivarl ATTAWE Ao Tela.
Etvat... TpoowTikd.»

STAPATNOE Yia Alyo Kat HETA £yvee KaTadaTIKA. €EXELG
dikio. EmpeTie va pwTr)ow. ATtd £dw Kat 0To £ENC, Ba os
PWTAW TIPWTA, EVTAEEL»

«EvTaEew, gitte 0 Xdpng, viwdovTag o avaiadpoc.

Kat £Tot attAd, pla pikpn oudftnon £Kave HEYAAN
dladopd.
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o ‘ Generation Next

Napdptnua 3 - OK to share “Zupdpwvw va KotvoTton0st”

SupPwVWw va KotvoTrotn0si - OK to share; ®uAAdSL0 dpacTNPLOTNTAC

'Eva oX€510 TToU £Kava 0To
HABNUA KAOAALTEXVIKWYV HOU

H nuepounvia yévvnong pou

Mia dwToypadia Tou KAToKidLou
OKUAOU IOV

Mia dwtoypadia pou otnv
TIAPAALA LE TO payLd pov

Mia dwtoypadia g ayamnuévng
OV UTIAVTAC O€ Hla ouvaulia

dwtoypadia tou véou
AUTOKLVY)TOU TNC OLKOYEVELAC HOG

Mia opadikn dwtoypadia pou
E TOUC/TIC 3 KOAUTEPOUC/EC
diAouc/eg pou

H d1evBuvor| pou

Mia dwToypadia pou we pwpd
otav yevvronka
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